PRZEDSZKOLNA ADAPTACJA

Koniec wakacji i urlopéw zbliza si¢ wielkimi krokami, ustgpujac przy tym miejsca
nowym dziecigcym Wyzwaniom oraz przygodom. Starsze dzieci rozpoczynajg kolejny rok
szkolny, mtodsze natomiast, niekiedy troszke niepewnie wracajg do swoich przedszkolnych
kolegow i zabaw, badz, czasami pelne obaw, wkraczajg w ten $wiat po raz pierwszy.

Pierwsze dni w przedszkolu niewatpliwie budzg wigc ogromne emocje zaréwno wsrod
dzieci, jak i ich rodzicow. Niezaleznie od tego, czy nasz maluch dopiero rozpoczyna swoja
przygode w placowce przedszkolnej, czy tez miat tylko wakacyjng przerwe, poczatek moze si¢
okaza¢ sporg hustawka emocji. Nalezy pamigtac tez, ze proces adaptacji nie zawsze przebiega
zgodnie z oczekiwaniami rodzicow, gdyz moze okaza¢ on dluzszy niz zaktadalismy, badz,
w przeciwienstwie do naszych pociech, to my odczujemy skutki rozstania bardziej niz si¢ tego
spodziewalismy.

Pomocnym elementem przygotowujacym dziecko na nowe przygody czekajace na nie
w przedszkolu, jest na pewno rozmowa przyblizajaca maluchowi przebieg nadchodzacych dni.
Nasza pociecha powinna wiedzie¢, ze idzie do przedszkola, czym ono jest, co bedzie tam robic¢
oraz dlaczego bedzie tam uczgszcza¢, by moc oswoi¢ si¢ ze zblizajacymi zmianami.
W przypadku starszych przedszkolakow wracajacych po przerwie wakacyjnej lub
nieplanowanej nieobenosci, ktore nadal wykazuja problemy adaptacyjne, szczera rozmowa
réwniez bedzie wskazana. Niech nasze dziecko wie, ze zbliza si¢ koniec wakacji, ktory jest
réwnoznaczny z powrotem do przedszkola, znanych juz mu nauczycieli, czy kolegow, a takze,
ze mama przyjdzie na przyktad po obiadku, czy podwieczorku.

Wazne jest rowniez, by rodzic zostawiajacy swoja pociech¢ w przedszkolu sam nie
spowodowat niepotrzebnego ptaczu i paniki u wilasnego dziecka. Dzieci doskonale czujg
zdenerwowanie rodzica, ktore bardzo szybko moze si¢ im udzieli¢, ktore wrecz moze wywotaé
silniejsze emocje u obojga.

Nam dorostym przedszkole kojarzy si¢ gtownie z zabawa, radoscia, czy pierwszymi
przyjazniami i doswiadczeniami nauki. Wiele dzieci jednak, postrzega je poczatkowo jako
miejsce przymusowego rozstania z rodzicami. Czasami nasze pociechy nie sag zadowolone
réwniez z faktu, ze nagle z domowego jedynaka staja si¢ czescig pewnej wiekszej spotecznosci,

w ktorej zasady ustala nie mama, a opiekun grupy.



Dzieci maja prawo do wlasnego zdania i wyrazania go na gtos. Mogg lubi¢ jedng rzecz,
podczas gdy druga im nie odpowiada. Nie od dzi$ przeciez wiemy, ze kazdy maluch jest inny
1 inaczej reaguje na pewne bodzce, czy sytuacje. Jedne dzieci sg bardziej otwarte na nowe
doznania i znajomosci, preferujg zabawki, ktore roznig si¢ od tych w domu, a brak rodzica nie
sprawia im wigkszego problemu, drugie z kolei sg bardziej wstydliwe, lubig spokéj i gustuja
w misiach, ktore goszcza na ich 16zku, a nieobecnos$¢ rodzica kojarzy im si¢ z brakiem
bezpieczenstwa. Nie powinnis$my si¢ wigc dziwi¢, gdy nasze dziecko na przedszkolng roziake
zareaguje ptaczem, podczas gdy corka naszej kolezanki zegna mame z usmiechem.

Jak wspomniatam wyzej kazde dziecko jest inne i ma prawo mie¢ wlasne upodobania.
Nie oznacza to jednak, ze nie ulegng one nigdy zmianie. Takie zmiany majg miejsce wlasnie
rowniez W przedszkolu, gdzie ptaczacy maluch staje si¢ dumnym, us$miechnigtym
przedszkolakiem, a okres niekiedy ci¢zkiej adaptacji odchodzi w zapomnienie.

Musimy pamigtaé, ze mimo tych nieprzyjemnych poczatkoéw, roztaki i tez, ktore sg jak
najbardziej zjawiskiem naturalnym, przedszkole jest idealnym miejscem pozwalajacym na
wszechstronny rozwdj naszego dziecka. Jest miejscem, w ktorym poprzez kontakt
z réwie$nikami dziecko poznaje zasady i normy spoteczne, uczy si¢ wspotdziatania w grupie,
ksztaltuje wlasng postawe, a takze uczy si¢ tolerancji, cierpliwosci 1 dobrych manier.

Przedszkole stwarza roéwniez mozliwos$¢ nauki poprzez zabawe, ktora pozwala rozwijac
u naszego malucha wyobraznie, inicjatywe, a takze kreatywnos$¢ i samodzielnos¢. Ponadto
¢wiczy pamigé, ksztattuje 1 rozwija umyst dziecka, przygotowujac je przy tym do rozpoczecia
nauki w szkole. Pozytywnie wptywa rowniez na rozwdj ruchowy i emocjonalny dziecka. Nasze
pociechy sg w stanie odkry¢ caly wachlarz emocji i uczu¢, oswoic si¢ z nieobecnoscig rodzicow,
a takze rozwing¢ poczucie niezalezno$ci. Kontakt z rowie$nikami i nauczycielami natomiast,
wzbogaca dodatkowo mozliwosci jezykowe naszego malucha.

Wytrzymajmy wigc te trudne poczatki, ktorym niekiedy towarzysza lek i tzy z obu stron
I pamigtajmy, ze jest to etap przejSciowy. Nim si¢ obejrzymy, nasze dzieci b¢dg korzystac

1 cieszy¢ si¢ z mozliwosci, ktore daje im stojace przed nimi otworem przedszkole.



